Material Tipps fur Einsteiger

Wir werden immer wieder von Einsteigern darauf angesprochen, welche Grundausstattung ein
Anfanger im Bogensport bendtigt. Das ist gar nicht so leicht zu beantworten, weil es von den eigenen
Vorlieben, den Anspriichen und nicht zuletzt vom verfligbaren Budget abhangt. Trotzdem gibt es ein
paar Hinweise, die ich geben kann.

Das BogenschieRRen, gleich in welcher Variante ist eine anspruchsvolle Sportart, die viel Ubung und
Ausdauer benoétigt. Nicht nur Einsteiger tendieren dazu, personliche Unzulanglichkeiten durch
moglichst hochwertiges und dann in der Regel auch teures Material auszugleichen. Die Enttduschung
ist dann umso gréRer, wenn man dann mit diesem Material nicht zurechtkommt.

Der Anfang

Startet mit geliehenem Material. Im Rahmen unserer Schnupperkurse stellt unser Verein das
erforderliche Material. Wenn ihr danach weitermachen mochtet konnt Ihr den Bogen vom
Bogensportausrister leihen. In aller Regel wird der Mietpreis auf den spateren Kaufpreis
angerechnet. Allerdings gilt das nur fiir den Bogen. Alles Zubehor muss gekauft werden.

Die folgende Aufstellung behandelt nicht den Bogen, die Sehne, Nockpunkte, Pfeilauflagen usw. Ich
gehe davon aus, dass ein Bogen mithilfe fachkundiger Anleitung ausgewahlt und entsprechend Euren
Bedirfnissen eingestellt wurde. Es geht in diesem Artikel darum, Euch Hinweise zu geben, was lhr
unbedingt braucht, was ganz nitzlich sein kann, und was ggf. Gberflissig ist.

Da sich die Ausstattung bei Langbogen- und Recurve-Schiitzen in Details unterscheidet, gebe ich in
der folgenden Aufstellung entsprechende Hinweise.

Schutzausrustung

Ohne Schutzausristung kann das BogenschieBen ganz schén schmerzhaft werden. Daher sind die
folgenden Ausristungsteile ein Muss:

Fingerschutz

Recurveschitzen verwenden sogenannte Finger-Tabs, die die
Zeige-, Mittel- und Ringfinger schiitzen, also die Finger, mit
denen die Sehne gespannt wird. Einfache Tabs bestehen nur aus
einem zugeschnitten Stlck Leder. Aufwandigere Tabs haben
Metallplatten, die den Tab stabilisieren und Ankerplatten fir
einen definierten Ankerpunkt. Ich empfehle einfache Tabs mit
einem Fingertrenner zu verwenden. Der sorgt u.a. dafiir, dass die
Finger gespreizt werden und somit die Nocke nicht eingeklemmt
wird. Einen solchen Tab bekommt man fir unter €10,-.

Langbogenschiitzen verwenden stattdessen meist spezielle SchieRhandschuhe aus Leder, die oft nur
die Finger schiitzen, die mit der Sehne in Kontakt kommen. Klassische Schiitzen, die Gber den
Handriicken schieBen, verwenden meist auch einen Handschuh an der Bogenhand, um sich vor
schmerzhaften Schnitten, verursacht durch die tGber den Handriicken gleitenden Federn zu schiitzen.

Armschutz

Ein Armschutz schiitzt den Arm vor schmerzhaften Beriihrungen mit der zurlickschnellenden Sehne,
die ansehnliche Prellungen verursachen kann. Auch hier gibt es unterschiedliche Ausfiihrungen, vom
selbst hergestellten Armschutz aus Leder mit Verschniirung, bis zum kleinen Kunststoffstreifen fir



den Unterarm mit MagnetverschluB8. Fiir den Anfanger ist ein Armschutz, der Unter- und Oberarm
schiitzt, am besten geeignet. Klettverschlisse oder Hakchen vereinfachen das Anlegen ohne Helfer.

Der Preis flr einen Armschutz liegt zwischen €10,- - €20,-

Streifschutz

Ein Streifschutz schiitz nicht nur bei Frauen den Oberkérper. Er sorgt dafiir, dass die
Sehne nicht von der Kleidung abgelenkt wird und schont dabei auch die Kleidung.
Einen brauchbaren Streifschutz erhalt man ab €10,- .

Die Pfeile

Ein haufiger Fehler bei Anfangern ist, zu wenige Pfeile zu besitzen. Oft kauft man

einen Satz von sechs Pfeilen und wundert sich, dass nach wenigen SchieReinsatzen

nur noch die Halfte (ibrig ist. Insbesondere, wenn zu grofRer Ehrgeiz danach verlangt, auf
Entfernungen zu schielRen, die man noch gar nicht beherrscht, verschwinden eure Pfeile schneller als
Ihr glaubt.

Macht Euch bewusst, dass es beim BogenschieRen nur darum geht, Pfeile in ein Ziel zu bringen.

Vom Preisleistungsverhaltnis her sind Aluminium Pfeile fiir Anfanger sehr gut geeignet.
Langbogenschiitzen werden jedoch eher zu Holzpfeilen greifen. Diese haben grollere
Fertigungstoleranzen und sind nicht so robust, passen aber natirlich besser zum Ambiente.

Im Unterschied zu Holz bricht Alu nicht. Verbiegungen kdnnen repariert werden. Auch ein verlorener
und nach langerer Zeit wiedergefundener Alu-Pfeil kann weitergeschossen werden. Ein Holzpfeil, der
eine Nacht im feuchten Gras gelegen hat, kann in der Regel weggeworfen werden.

Abraten mochte ich von Fiberglaspfeilen (= Kinderspielzeug) und Carbonpfeilen. Letztere sind zwar
schieRtechnisch das Beste was man kaufen kann, aber auch dementsprechend teuer und bringen fir
den Anfanger noch keine Vorteile. Wenn lhr gelernt habt, wie |hr die Sehne sauber |16st und Eure
Scheiben zuverlassig trefft, ist es frih genug, zu versuchen mit Carbonpfeilen eine héhere Prazision
zu erreichen.

Da Carbonpfeile meist wesentlich weniger Luftwiderstand haben, als Alu- oder Holzpfeile fliegen sie
erheblich weiter. Fiir Anfanger, die noch nicht gewahrleisten kénnen, dass sie Ihre Scheibe auch
treffen, bedeutet dies ein erhéhtes Risiko, dass Pfeile unkontrolliert fliegen und verschwinden oder
schlimmeres anrichten. Daher also der Hinweis: Lasst die Finger von zu billigen und zu teuren Pfeilen.

Wie Ihr die richtigen Pfeile fir Euch auswahlt kénnt lhr in unserem Blog: ,,Workshop Holzpfeile
bauen” nachlesen.

Kocher

Um die Pfeile leicht zugdnglich griffbereit zu haben, empfiehlt sich die Anschaffung eines Kochers.
Hier unterscheidet man im Wesentlichen zwischen Riicken- und Seitenkdchern. Aus Seitenkochern,
die am Giirtel eingehdngt werden, kann man die Pfeile deutlich bequemer herausnehmen als aus
Rickenkochern. Mit Riickenkdchern ist man aber beweglicher, insbesondere, wenn man auf einem
Parcour unterwegs ist. Eine Sonderform sind Bogen- oder Anbaukdcher. Das sind Pfeilhalter, die am
Bogen angebracht sind. Sehr praktisch im Geldnde, auf der Jagd (die in Deutschland verboten ist!).
Ein Bogenkdcher beeinflusst aber die SchielReigenschaften eines Bogens.


http://www.tsv-bogenschuetzen.de/2015/11/08/workshop-holzpfeile-bauen/
http://www.tsv-bogenschuetzen.de/2015/11/08/workshop-holzpfeile-bauen/

Einen einfachen Seitenkdcher bekommt man schon fiir €10,-. Kocher mit zusatzlichen
Materialtaschen oder solche aus wertvollem Leder kdnnen aber auch schon mal mehr als €100,-
kosten.

Spannschnur

Die Spannschnur ist ein Hilfsmittel, mit dem Bégen gespannt werden kénnen,
ohne die Wurfarme zu verdrehen. Das dauert zwar ein paar Sekunden langer, als
z.B. die Durchschrittmethode, ist aber fiir den Bogen und den Schiitzen die
schonendere Methode. Wir zeigen Euch gerne wie es geht.

Eine Spannschnur kostet ca. €10,-

Bogenstander

Nicht unbedingt notwendig aber fiir Recurvebégen sehr nitzlich ist ein Bogenstander, auf dem der
Bogen sicher abgestellt werden kann, wahrend man seine Pfeile aus der Scheibe zieht (oder auf dem
Gelande sucht). Einen zusammenfaltbaren Bogenstander bekommt man ab €15, -

Pfeilzieher

Ein sehr nitzliches Werkzeug um festsitzende Pfeile aus Scheiben herauszuziehen. Bei diinnen
Pfeilen und starken Bégen kommt man irgendwann nicht mehr darum herum, einen Pfeilzieher zu
besitzen. Es gibt viele verschieden Varianten, ab €5,- . Ich habe sehr gute Erfahrungen mit der Gorilla
Pfeilziehhilfe von Arizona gemacht (ca. €20,-).

Hullen, Rucksacke, Koffer

Zum Schutz und fir den sicheren Transport eines Langbogens empfiehlt sich eine Hiille aus Stoff,
Leder oder Kunststoff. Die kann man selber schneidern oder im Handel kaufen. Fir zerlegbare
Recurveboégen gibt es spezielle Rucksacke und Koffer, in denen auch Pfeile verstaut werden kénnen.

Sehnenmaldstab

Mit dem Sehnenmalstab, auch Checker genannt, ermittelt man die sogenannte Standhoéhe des
Bogens. Die Standhohe ist der Abstand zwischen der Bogensehne und dem Bogengriff an seiner
tiefsten Stelle gemessen.

Der Checker ist auch hilfreich, um den Nockpunkt an der Sehne festzulegen. Einsteiger benétigen
dieses Werkzeug zunachst nicht, lieber mal beim Verein nachfragen.

Flr erfahrene Schiitzen ist es jedoch unerlasslich, regelmaRig zu prifen, ob die Standhéhe korrekt
eingestellt ist. Dartiber hinaus kann man mit dem SehnenmaRstab den Tiller des Bogens Uberprifen,
aber das ist dann etwas fiir Experten.

Hinweis: Wenn die Sehne nach dem Losen regelmalig gegen den Arm schlagt, ist das ein Hinweis
dafir, dass die Standhdhe nicht stimmt.

Messpfeil

Ein Messpfeil, auch Arrow Length Indicator genannt, hilft, die Auszugslange zu Gberprifen und damit
auch die optimale Lange Eurer Pfeile zu ermitteln. Ein Anfdanger braucht dieses Messwerkzeug nicht.



Zusammenfassung Grundausstattung

Ausriistung Anmerkung Preis ab

Fingerschutz | Fingertab bei Recurve, muss €10
SchieBhandschuh bei Langbdgen
Armschutz muss €10-€20

Streifschutz sinnvoll €10
Pfeile | Alu / Holz 12 Stiick muss €60
Kécher | Einfacher Seitenkocher sinnvoll €10
Spannschnur sinnvoll €10
Bogenstdnder | Aus Alu, zerlegbar, fiir Recurve nutzlich €10
Pfeilziehhilfe nitzlich €10

Neben der Miete bzw. dem Anschaffungspreis muss man ca. €100 fiir das Zubeho6r rechnen. Mit
weiteren 50€ hat man dann alles, was man auf dem Bogenplatz braucht. Die Preise sind natdrlich
unverbindlich und orientieren sich an den Einstiegspreisen. Nach Oben sind keine Grenzen gesetzt.

Bei Fragen wendet Euch an mich liber kontak@tsv-bogenschuetzen.de oder wer es mag auch tber
Twitter an @bogenspecht. Schaut gerne auch mal in unserem Blog auf www.tsv-bogenschuetzen.de

vorbei.
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